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SINOSSI 
Quante volte ci siamo detti: “Se fossi arrivato un minuto prima”, “Bastava un 
minuto in più”, “Un minuto e non sarebbe successo”? 
Claudio (Max Giusti) l’ha pensato diverse volte e forse la sua vita, se fosse 
stato possibile tornare indietro ogni tanto, sarebbe stata diversa.  
Ora ha 50 anni, è un agente immobiliare, spiantato, padre di due figli, Greta 
(Carolina Signore) e Luca (Francesco Mura).  
Claudio è separato dalla moglie (Susy Laude) che l’ha lasciato per il “Re della 
Zumba” (Dino Abbrescia) e mal tollerato e criticato dai due. Vive con sua 
madre Mirella (Loretta Goggi), a sua volta separata dal marito Mario (Massimo 
Wertmüller).  
I migliori amici di Claudio sono Simone (Herbert Ballerina) e Ascanio (Paolo 
Calabresi). Quest’ultimo è un traffichino in perenne attesa della svolta giusta, 
che però - per una volta - dà a Claudio un buon consiglio: comprare il suo 
primo smartphone. Ma quello che, per caso, comprerà Claudio non è un 
telefono qualunque: con un tasto si può tornare indietro di sessanta secondi.  
Da quel momento tutto sembra poter cambiare e Claudio proverà a 
raddrizzare pezzo per pezzo la propria vita. Quando però capirà che la cosa 
più preziosa è in realtà la propria famiglia, proverà a riconquistarla. Un minuto 
alla volta... 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CAST ARTISTICO 
 

 
CLAUDIO MAX GIUSTI 

ASCANIO PAOLO CALABRESI 

MANFREDI DINO ABBRESCIA 

REBECCA SUSY LAUDE 

SIMONE HERBERT BALLERINA 

MIRELLA LORETTA GOGGI 

MARIO MASSIMO WERTMÜLLER 

SAMPEI MIRKO FREZZA 

UOMO POKER NINNI BRUSCHETTA 

GRETA CAROLINA SIGNORE 

LUCA FRANCESCO MURA 

VECCHIO VICINO ENZO GARINEI 

DONNA COPPIA GIOVANE ANDREA DELOGU 

VENUSIA EMA STOKHOLMA 

ALINA GALINA KORODOV 

COLONNELLO MASSIMO MORICO 

Con l’amichevole partecipazione di MARCO TARDELLI 

e con J-AX nel ruolo di se stesso 
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REGIA FRANCESCO MANDELLI 

PRODOTTO DA MARCO BELARDI 

UNA PRODUZIONE LOTUS PRODUCTION con RAI CINEMA 

PRODUTTORE ESECUTIVO ENRICO VENTI 

AIUTO REGIA ALESSIO DE LEONARDIS 

CASTING BARBARA GIORDANI 

COSTUMI MAGDA ACCOLTI GIL  

SCENOGRAFIA PAOLO SANSONI 

SOGGETTO e SCENEGGIATURA MAX GIUSTI, IGOR ARTIBANI, GIULIANO RINALDI  

in collaborazione con GIOVANNI BOGNETTI 

FOTOGRAFIA MASSIMO SCHIAVON 

MONTAGGIO MARCO COSTA 

MUSICHE DARIO MOROLDO 
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