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Valérie: “Sai cos’è la ninfomania? Credo che questo sia il mio problema, non posso 
controllarlo, ho bisogno di fare sesso, vedo un uomo e lo voglio, ma nessuno mi capisce, 
la gente mi guarda male...” 
La nonna: “Ninfomania, una cosa inventata dagli uomini perchè le donne si sentano 
colpevoli se non sono come le altre…Se un uomo ha tante donne è un macho...ma se si 
tratta di una donna, viene considerata una puttana! L’uguaglianza dei sessi!” 
 

Dialogo tratto da DIARIO DI UNA NINFOMANE 
 
 
 
Quaranta anni dopo l’inizio del movimento femminista, molte donne si chiedono se il 
femminismo abbia ancora qualcosa da dire e se si possano ancora identificare in ciò che è 
rimasto di quel movimento ideale che emancipò una buona parte del mondo femminile 
occidentale. Alcune rivendicazioni fondamentali di allora riguardavano la sessualità 
femminile, un universo sommerso e spesso tabù per la società. Ancora oggi la parola 
ninfomane conserva tutta la sua carica trasgressiva: minacciosa e affascinante per 
l’immaginario maschile; imbarazzante e sconvolgente per le donne.  
 
DIARIO DI UNA NINFOMANE, film tratto dall' omonimo romanzo di Valérie Tasso, vuole 
essere una provocazione, un sasso lanciato nel limaccioso stagno delle pulsioni sessuali 
femminili, pulsioni che ogni società ha dovuto imbrigliare. Assistiamo con un misto di 
sentimenti contrastanti alla discesa negli inferi di Valérie, una donna a cui la società 
riconosce tutto: merito, bellezza e fascino. Perché il suo desiderio necessita della 
ripetizione ossessiva di amplessi a volte goffi, altre volte violenti e solo in alcuni casi 
soddisfacenti? Forse è mossa dalla curiosità di scoprire la parte più intima dell’animo 
maschile, qualcosa che il sesso svela in modo più acuto e onesto di quanto siamo disposti 
ad ammettere? Il sesso può essere uno strumento di conoscenza, un sottomarino con cui 
immergersi alla scoperta del subconscio, di se stessi oltre che degli altri? Oppure 
prostituirsi è solo un modo per punirsi per i sensi di colpa che i suoi desideri le suscitano? 
 
Domande che possono fare da spunto per una riflessione. Si può condividere l’approccio 
di Valérie e pensare, come sua nonna, che la ninfomania sia un concetto soltanto 
maschile. Comunque la si pensi, l’argomento del film non lascia indifferenti.  
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SINOSSI 
 

Valérie è bella, colta e di buona famiglia.  

Per conoscere il mondo le viene naturale affidarsi al corpo e alle sensazioni; e per 

raccontarlo e raccontarsi l’unico confidente è il suo diario. 

Solo con queste pagine può condividere la scoperta del sesso e degli uomini a partire da 

quando, a quindici anni, perde la verginità e comincia a vedere la vita come un susseguirsi 

di esperienze estreme, una ricerca del piacere che non prevede inibizioni. 

Qualsiasi incontro può svelarle un nuovo lato di sé; per questo Valérie si concede agli 

uomini più diversi, spesso sconosciuti. Darsi agli altri, sempre, diventa per lei 

un’ossessione, una necessità. E a volte può diventare un rischio. Quasi senza rendersene 

conto, infatti, Valèrie si innamora di un uomo che la inganna e la maltratta riducendola 

l’ombra di se stessa. Per sopravvivere alla delusione e al dolore, Valèrie sceglie di 

imboccare la strada della prostituzione. In una casa di appuntamenti scopre un mondo 

fatto di violenza psicologica, ma anche di tenerezza, al fianco di altre donne come lei, 

spesso rivali ma qualche volta amiche e confidenti. E soprattutto scopre la vulnerabilità 

maschile, e un profondo bisogno di affetto. Politici, manager, avvocati, medici, padri di 

famiglia: tutti gli uomini della nuova vita di Valérie – anche quelli che vi entrano per più di 

una notte – non fanno che aumentare la sua voglia di comunicare attraverso il linguaggio 

che conosce meglio, quello del corpo. 

Diario di una ninfomane testimonia una sofferta ricerca di sé attraverso il sesso, vissuto 

come schiavitù ma anche come liberazione, e mostra come persino all’inferno si possa 

incontrare il vero amore. 



 
 
VALÉRIE TASSO, autrice del romanzo 
 

Valérie Tasso potrebbe essere un personaggio immaginario, ma esiste davvero. 

Nasce in Francia e vive un’adolescenza quasi “normale” fino ai suoi quindici anni, il giorno 

in cui perde la verginità. 

Valérie Tasso parla correntemente cinque lingue, è laureata in economie e lingue straniere 

e ha un Master in Business Administration. Dopo la specializzazione si trasferisce in 

Spagna a lavorare come dirigente. Questo è il curriculum vitae socialmente “accettabile” 

dell’autrice di Diario di una ninfomane. 

Un giorno, stufa della monotonia della sua vita, decide di dedicarsi alla cosa che più le 

piace: il sesso. Incurante delle convenzioni sociali, inizia a lavorare come squillo di alto 

bordo, più per curiosità che per necessità. E’ così che scopre un nuovo mondo di 

sensazioni e relazioni ed entra in contatto con la parte più oscura del sesso e degli aspetti 

più intimi dei rapporti tra uomo e donna.  Valérie lavora come prostituta per 6 mesi e 

smette solo dopo aver soddisfatto la sua curiosità, o il suo “lavoro sul campo”. Attualmente 

tiene un corso di PhD in Sessuologia.  

Lei si definirebbe essenzialmente una “libertina”, intesa come vocazione alla libertà e alle 

relazioni disinibite. Nel suo percorso individuale ha messo in discussione quasi tutto 

riguardo al sesso, non partendo da riflessioni teoriche, ma basandosi sulla coraggiosa 

esperienza che le ha permesso di identificare tutte le trappole sociali che circondano il 

sesso. Afferma che: «Chiunque ignori le ragioni delle regole è condannato a rispettarle». 

Il suo primo romanzo, Diario di una ninfomane (Marco Tropea Editore), è stato tradotto 

in 15 lingue ed è stato nelle top 10 delle liste dei best sellers di oltre 10 paesi. Il libro ha 

venduto più di mezzo milione di copie in tutto il mondo. Della stessa autrice, Marco Tropea 

Editore ha pubblicato anche Paris la nuit (2006), L’altro lato del sesso (2007) e 

Antimanuale del sesso (2008). 
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